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Ìîÿò áàùà ñòàíà 
àëêîõîëèê â íàïðåä-
íàëà âúçðàñò. Äàëè 

àç èëè äåöàòà ìè íå 
ñìå ïðåäðàçïîëîæå-

íè êúì àëêîõîëèçúì, 
àêî óïîòðåáÿâàìå 

àëêîõîë?
Ïðè äåöà, êîèòî 

èçðàñòâàò â äîì, êúäå-
òî ðîäèòåëèòå èìàò 
ïðîáëåì ñ àëêîõîëà, ñú-
ùåñòâóâà äâîåí ðèñê 
äà ñòàíàò àëêîõîëèöè. 
Èìà ðàçëè÷íè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ âúâ âðúçêà ñ 
òîçè íåðàäîñòåí ôàêò. 
Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàç-
âàò, ÷å ïðåäàâàíàòà 
ãåíåòè÷íà íàñëåäñòâå-
íîñò óâåëè÷àâà øàíñà 
äà ñòàíàò çàâèñèìè 
îò àëêîõîëà. Ïîä âëè-
ÿíèåòî íà æèâîò, âî-
äåí â äîì, îáåçïîêîåí 
îò àëêîõîëèçìà, îùå 
ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâà âå-
ðîÿòíîñòòà äåöàòà äà 
èìàò ïðîáëåì â òàçè 
îáëàñò. Äîïúëíèòåëíî 
äåöàòà íà àëêîõîëèöè-
òå ôîðìèðàò ñúùàòà 
ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè è 
ñðåùàò ãîëåìè òðóä-
íîñòè ïîä íàòèñêà íà 
åæåäíåâèåòî, íà êîåòî 
ñà áèëè ñâèäåòåëè. Êî-
ãàòî îáñòîÿòåëñòâàòà 
ñòàíàò òðóäíè è ïðî-
áëåìèòå âúçíèêíàò, 
èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò 
äà ñå íàñî÷àò êúì àëêî-
õîëà, çà äà èçáÿãàò îò 
äåéñòâèòåëíîñòòà.  
Ïðåâàíòèâíîòî ëåêàð-
ñòâî å - ñòîé äàëå÷ îò 
àëêîõîëà!

×óâàë ñúì, ÷å àë-
êîõîëúò å ïî-ìàëêî 

âðåäåí ïðè æåíè-
òå, îòêîëêîòî ïðè 

ìúæåòå. Òîâà âÿðíî 
ëè å?

Íå, â íèêàêúâ ñëó-
÷àé. Êîãàòî å ïðè-
åò â òÿëîòî, òîé 
ñå òðàíñïîðòèðà è 
àáñîðáèðà îò âñåêè 
îðãàí. Ðàçòâàðÿ ñå âúâ 
âîäíîòî ñúäúðæàíèå 
íà îðãàíèçìà. Æåíèòå, 
â ñðàâíåíèå ñ ìúæåòå, 
èìàò îòíîñèòåëíî ïî-
ìàëêî òåãëî. Àêî ïèÿò 
ñúùîòî êîëè÷åñòâî 
àëêîõîë, êàòî ìúæåòå, 
çà åäèí è ñúùè ïåðèîä 
îò âðåìå òå ùå èìàò 
ïîâå÷å àëêîõîë â êðúâ-
íèÿò ñè ïîòîê îò òÿõ. 
Îòòóê - ùå ñå ïðîèç-
âåäå è ïî-áúðçà è ñèëíà 

èíòîêñèêàöèÿ â æå-
íàòà. Îñíîâíèÿò õè-
ìè÷åñêè åíçèì, êîéòî
ðàçãðàæäà è èçõâúðëÿ
àëêîõîëà îò òÿëîòî,
ñå íàðè÷à äåõèäðîãåíà-
çà. Ïðè æåíèòå òîçè
ïðîöåñ ñå ïðîâåæäà ïî-
áàâíî, îòêîëêîòî ïðè
ìúæåòå. Òîâà îùå ïî-
âå÷å óâåëè÷àâà âðåäíèÿ
åôåêò îò àëêîõîëà ïðè
æåíèòå â ñðàâíåíèå ñ
ìúæåòå.

Àëêîõîëúò äîâåæäà
è äî óâåëè÷åí ðèñê îò
ðàê íà ãúðäàòà ïðè
æåíèòå, äîðè êîãàòî
ìàëêè äîçè ñå ïðèå-
ìàò åæåäíåâíî (ïðè
ïîëîâèí äî 1 ÷àøà íà
äåí). Ðèñêúò îò ðàê íà
ãúðäàòà îùå ïîâå÷å ñå
óâåëè÷àâà, àêî ñå ïðè-
åìàò îðàëíî êîíòðà-
öåïòèâè èëè ñå ïðèëàãà
õîðìîíî-çàìåñòâàùà
òåðàïèÿ è ñå ñú÷åòà-
âàò ñ àëêîõîë.

Äîïúëíèòåëíî çíà-
÷èòåëåí ïðîáëåì çà
áðåìåííèòå æåíè å, ÷å
íèêîãà íå ïèÿò ñàìè.
Àëêîõîëúò, êîéòî ñå
íàìèðà â êðúâòà íà
ìàéêàòà, ùå áúäå ïðè-
åò îò ðàçâèâàùîòî ñå
â íåéíàòà óòðîáà áåáå.
Òîâà ïðè÷èíÿâà óâðåæ-
äàíå íà äåòåòî. Âñå
îùå íå å óñòàíîâåíî
êàêâè íèâà íà àëêîõîë 
íÿìà äà íàâðåäÿò íà
áðåìåííîñòòà.

Îòíîâî - ïðåâåí-
öèÿòà å ïî-äîáðà îò
ëå÷åíèåòî. Àëêîõîëúò
òðÿáâà äà áúäå îò-
áÿãâàí.

Â èñòîðèÿòà íà
ìîåòî ñåìåéñòâî

èìà êîðîíàðíî-àðòå-
ðèàëíè çàáîëÿâàíèÿ.

×åë ñúì, ÷å óìåðåíî-
òî ïðèåìàíå íà àëêî-

õîë å äîáðî çà òîçè
ñúðäå÷åí ïðîáëåì.

Áèõ ëè ìîãúë äà
âçåìàì àëêîõîë êàòî
ëåêàðñòâî è ïðåâàí-

òèâíà ìÿðêà?
Ìíîãî ñå å ïèñàëî

è â ïîïóëÿðíàòà è
íàó÷íà ëèòåðàòóðà
çà âúçìîæíàòà ïîëçà
îò óìåðåíîòî êîí-
ñóìèðàíå íà àëêîõîë 
è íàìàëÿâàíåòî íà
àðòåðèàëíèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî.
Ìíîãî îò ñòóäèèòå,
êîèòî ñå èçïîëçâàõà,

çà äà ïîêàæàò òàçè
òàêà íàðå÷åíà ïîëçà,
áÿõà ðåâèçèðàíè è ðå-
àíàëèçèðàíè. Îñíîâíî
â ñòóäèèòå ñå ãîâî-
ðåøå, ÷å àëêîõîëúò
çàùèòàâà ñúðäå÷íèòå
àðòåðèè. Õîðà, êîèòî
ïî-ðàíî ñà ïèëè, íî ñå
ñìÿòàò çà “íåïèåùè”,
ñà àíàëèçèðàíè. Ìíî-
ãî îò òÿõ ñà ñïðåëè
ïèåíåòî, çàùîòî íå-
ãàòèâíèÿò åôåêò îò
àëêîõîëà âå÷å å óâðåäèë 
òÿõíîòî çäðàâå. Êîãà-
òî óìåðåíî ïèåùèòå
áúäàò ñðàâíåíè ñ âúç-
äúðæàòåëèòå, êîèòî
íèêîãà íå ñà óïîòðå-
áÿâàëè àëêîõîë, òå
íÿìàò íèêàêâî ïðåè-
ìóùåñòâî. (Addication
Research and Theory,
ìàé, 2006 ã.) 

Ïîâå÷å äåòàéëíè
èçñëåäâàíèÿ â ñòóäè-
èòå ðàçêðèâàò çàùî
íÿêîè îò ãðóïàòà íà
êîíñóìèðàùèòå àëêî-
õîë ïîêàçâàò ïî-äîáðè
çäðàâíè ðåçóëòàòè.
Òîâà ñå å äúëæàëî íà
èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàë-
íè îáñòîÿòåëñòâà. Òå
ñà èìàëè ïî-äîáúð äîñ-
òúï äî çäðàâíî íàáëþ-
äåíèå è ïðåãëåäè è ñà
òðåíèðàëè ÷åñòî. Òàçè
èíôîðìàöèÿ îáÿñíÿâà
ïî-îïòèìèñòè÷íèòå
çäðàâíè ðåçóëòàòè
ñ ïî-äîáðèÿ ñòèë íà
æèâîò, íî íå è ñ àëêî-
õîëà! (American Journal
of Health Prevention,
2005 ã.)

Ïðèåìàíåòî íà àë-
êîõîë êàòî ïðåâàíòèâ-
íà ìÿðêà íå å áåçîïàñíî.
Ïðåïîðú÷âàìå êàòî
òàêàâà ñëåäíîòî: äà ñå
ïðàâÿò ðåäîâíè óïðàæ-
íåíèÿ, äà ñå íàáëþäàâà
òåãëîòî è äà ñå ñúáëþ-
äàâà äèåòà, ïîäõîäÿùà
ïî÷èâêà. Àêî âè õàðåñâà,
ïèéòå ÷åðâåí ãðîçäîâ
ñîê, êîéòî å áîãàò íà
àíòèîêñèäàíòè.

Àëúí Õåíäèñàéäñ,
äèðåêòîð íà îòäåë
“Çäðàâíî ñëóæåíå” 

êúì ÃÊ

Ïèòúð Ëàíäëåñ,
èçïúëíèòåëåí è àñîöèè-
ðàí äèðåêòîð íà îòäåë

“Çäðàâíî ñëóæåíå”
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Óâàæàåìà ðåäàêöèÿ,

Ïèñìîòî ìè âñúùíîñò å íàñî÷å-
íî êúì âñè÷êè, êîèòî ìîãàò äà

îòãîâîðÿò è äà îêàæàò ñúäåéñòâèå
ïî ïîâäèãíàòèòå âúïðîñè. Êðàÿò íà
ñòàðàòà ãîäèíà è íà÷àëîòî íà íîâàòà
å âðåìå çà ðàçìèñëè, ðàâíîñìåòêà,
íîâè èäåè. Â òàçè âðúçêà èìàì ðåäèöà
âúïðîñè è ïðåäëîæåíèÿ. Òåçè èäåè
îòäàâíà ìè ñå âúðòÿò â ãëàâàòà, íî
ÿâíî äîñåãà íå å èìàëî äîñòàòú÷íî
ñòèìóëèðàù ïîâîä. Òàêúâ âå÷å å íà-
ëèöå: îòïå÷àòàíèòå íàñêîðî êíèãè íà
Äúã Áà÷åëúð “Áèáëåéñêè îòãîâîðè” è
“Ñòúëáîâåòå íà íàøàòà âÿðà”, êàêòî è
êàðåòî “Âàøèòå Áèáëåéñêè âúïðîñè”
â áðîé 11 îò 2006 ã. íà “Õðèñòèÿíñêà
ìèñúë”. Â ïðåäãîâîðà íà êíèãàòà íà
Äúã Áà÷åëúð “Áèáëåéñêè îòãîâîðè”
ñå êàçâà, ÷å â ÷àñà íà íåãîâîòî ðà-
äèîïðåäàâàíå òåëåôîíèòå áóêâàëíî
ïðåãðÿâàò îò ñëóøàòåëñêè îáàæäàíèÿ.
Èíòåðåñúò å îãðîìåí. Ñúùåñòâóâà
ñèëåí ãëàä çà ðàçáèðàíå íà òðóäíè
áèáëåéñêè òåêñòîâå è êîìïåòåíòíè è
óáåäèòåëíè îòãîâîðè (à íå ïðîñòî ñàìî
íÿêàêâè îòãîâîðè). Áúëãàðèÿ ñúùî
íå ïðàâè èçêëþ÷åíèå è õîðàòà èìàò
ìíîãî, è òî îñíîâàòåëíè è ëîãè÷íè
âúïðîñè, íî ïðîáëåìúò å â òîâà, ÷å
ïðîñòî íÿìà êîãà, êúäå è íà êîãî äà
ãè ïîñòàâÿò. Ïðîïîâåäíèöèòå âèíàãè
ñà çàåòè, âèíàãè áúðçàò è àêî ÷îâåê
èçîáùî óñïåå äà èçêîï÷è íÿêîé îò-
ãîâîð íà èíòåðåñóâàù ãî áèáëåéñêè
âúïðîñ, òî âèíàãè òîâà ñòàâà â äâè-

æåíèå, çàáúðçàíî è ïîä íàïðåæåíèå 
è îòãîâîðúò îáèêíîâåíî å íåïúëåí è 
íå äîñòàòú÷íî óáåäèòåëåí.

Ïðåäè ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè, êîãàòî 
áÿõ êðúñòåí, èìàøå îïðåäåëåí äåí è 
÷àñ çà ñâîáîäíè âúïðîñè è îòãîâîðè 
âúðõó Áèáëèÿòà. Çà ñúæàëåíèå òîâà 
âå÷å îòäàâíà íå ñå ïðàêòèêóâà, à íå 
ñúì ÷óë èçîáùî â íÿêîÿ öúðêâà äà ñå 
ïðîâåæäà ïîäîáåí ÷àñ. Èìà ñàìî “Áèá-
ëåéñêè êóðñ” çà ïðèÿòåëè íà èñòèíàòà. 
Íî êóðñîâå çà êðúñòåíè ÷ëåíîâå íà 
öúðêâàòà, çà ïîâèøàâàíå íà ïîçíàíèÿòà 
èì, îáðàçíî êàçàíî - çà íàïðåäíàëè, äî 
äåí-äíåøåí íå ñúì ÷óë äà ñúùåñòâóâàò. 
Ïîïóëÿðíîòî òâúðäåíèå, ÷å àäâåíòèñòè-
òå ñà íàé-çíàåùèòå, ìîæå â íÿêàêâà 
ñòåïåí äà å âÿðíî ïî îòíîøåíèå íà 
äðóãèòå õðèñòèÿíñêè öúðêâè è çà ïî-
îáùèòå âúïðîñè, íî ïî îòíîøåíèå íà 
ïî-òðóäíè è çàäúëáî÷åíè áèáëåéñêè 
òåêñòîâå òîâà ñúâñåì íå å òàêà.

Â òàçè âðúçêà ïðåäëàãàì äà áúäå 
âúâåäåíà îò âåñòíèêà ïîñòîÿííà ðó-
áðèêà “Âàøèòå áèáëåéñêè âúïðîñè”, 
êîÿòî äà áúäå ñ ïî-ãîëÿì îáåì, è âúâ 
âñè÷êè öúðêâè äà èìà ÷àñ çà áèáëåéñêè 
âúïðîñè è îòãîâîðè.

Ëè÷íî àç ñúùî èìàì ìíîãî âúïðîñè, 
êîèòî ñïîêîéíî áèõà ñòèãíàëè äî äåíÿ 
íà Ïðèøåñòâèåòî, íî ùå çàïî÷íà äà ãè 
çàäàâàì òîãàâà, êîãàòî áúäå îñèãóðåíà 
âúçìîæíîñò è íà âñè÷êè äà ìîãàò äà 
çàäàâàò ñâîèòå.

Ñ íàé-äîáðè ïîæåëàíèÿ çà çäðàâå è 
Áîæèèòå áëàãîñëîâåíèÿ ïðåç 2007 ã.

Êîíñòàíòèí Íÿãîëîâ

Âàøèòå ïèñìà

Èçëåêóâàíà ïî ÷óäî

Ïðåç 1986 ã. íàïèïàõ áó÷êà â ãúðäàòà
ñè è áÿõ îïåðèðàíà. Ïðîâåäîõ ëú÷å-

è õèìèîòåðàïèÿ. Ñëåä åäíà ãîäèíà ñâå-
òúë ïåðèîä îòíîâî çàáîëÿõ. Èçâúðøåíà
ìè áå ãèíåêîëîãè÷íà îïåðàöèÿ. Òóìîðúò
áå äàë ðàçñåéêè è â áåëèÿ äðîá. È îò-
íîâî áÿõ îïåðèðàíà. Ïðîôåñîð ×èðêîâ
ìè îòñòðàíè ãîðåí äåñåí ëîá îò áåëèÿ
äðîá. Â êëèíèêàòà ñå çàïîçíàõ ñ åäíà
âÿðâàùà æåíà, êîÿòî ãîâîðåøå çà Áîãà
è äàâàøå êíèæêè íà áîëíèòå äà ÷åòàò.
Àç ïðî÷åòîõ íåùî îò Áèáëèÿòà, íî íèùî
íå ìè ñòàíà ÿñíî.

Çàìèíàõ íà Èñêðåö çà âúçñòàíîâÿ-
âàíå ñëåä îïåðàöèÿòà. Ïðåç òîâà âðåìå
ïðîáà îò òóìîðà áå äàäåíà çà èçñëåäâà-
íå. Ðåçóëòàòúò áå îò÷àéâàù. Òîé áå äàë
ìåòàñòàçè è â áúáðåêà è äðóãà æëåçà.
Äåñåò äíè, äîêàòî áÿõ íà Èñêðåö, ñå
÷óâñòâàõ ìíîãî çëå, óìèðàùà. Èìàõ âè-
ñîêà òåìïåðàòóðà, òðèöèôðåíà óòàéêà,
ðàíàòà îò áåëîäðîáíàòà îïåðàöèÿ ñå
îòâîðè. Ñ ëèíåéêà, â êîÿòî ìèñëåõ, ÷å
íÿìà äà èçäúðæà, ìå âúðíàõà îòíîâî â
Ñîôèÿ â ìíîãî òåæêî ñúñòîÿíèå. Èìàõ
ðàçñåéêè â êîñòèòå, ïîäóò ëèìôåí âúçåë
íà øèÿòà, êðàêúò ìå áîëåøå óæàñíî,
íå ìîæåõ äà õîäÿ.

Çàïî÷íàõà äà ìè èçñëåäâàò áúáðåêà
è ñå îêàçà, ÷å ìåñåö ñëåä áåëîäðîáíà-
òà îïåðàöèÿ îòíîâî òðÿáâàøå äà áúäà
îïåðèðàíà. Ñãðîìîëÿñàõ ñå.

Âÿðâàùàòà æåíà âñå îùå áåøå â
êëèíèêàòà. Ïîìîëèõ ÿ äà ñå ìîëè çà
ìåí. Íå ïîìíÿ íèùî îò òàçè ìîëèòâà,
íî Áîã ÿ ÷ó è ñòàíà ÷óäî.

Áÿõ ïðî÷åëà è ñïèñàíèå “Çäðà-
âå”. Åäíà ñòàòèÿ ìè íàïðàâè ñèëíî 
âïå÷àòëåíèå. Òÿ áåøå çà òîâà, êàê 
åäèí ñòðàäàëåö ñå îáúðíàë êúì Áîãà 
ñúñ ñëåäíèòå äóìè: “Ãîñïîäè, Òâîÿòà 
âîëÿ äà áúäå!” Ñ òåçè äóìè âëÿçîõ 
çà ïîðåäíàòà ÷åòâúðòà îïåðàöèÿ ïî 
çëîêà÷åñòâåíèÿ ïðîöåñ âäÿñíî, êîéòî 
ñå ðàçâèâàøå. Äîòîãàâà áÿõ õîäèëà íà 
ïðàâîñëàâíà öúðêâà, íî â ìåí íÿìàøå 
âÿðà, îòðè÷àõ, ÷å Áîã ñúùåñòâóâà - áÿõ 
òåæêî áîëíà, à Òîé ñÿêàø íå èñêàøå  
äà ìè ïîìîãíå. Ïðåäè óïîéêàòà ëåêà-
ðèòå èçêàçàõà ñúìíåíèå â òîâà, ÷å ùå 
èçäúðæà. Íî ñòàíà ÷óäî. ×óâñòâàõ ñå 
çàêðèëÿíà è ñèëíà.

Ïðåäè òîâà õîäåõ â åäíà ïðîòåñ-
òàíòñêà öúðêâà è ïðåäñòàâèõ ïðîáëåìà 
ñè ïðåä âÿðâàùèòå òàì. Òå óñúðäíî ñå 
ïîìîëèõà çà ìåí è àç ñàìî ïëà÷åõ, êàòî 
÷óõ çà ïúðâè ïúò â æèâîòà ñè òåçè ÷óäíè 
ñëîâà îò Áèáëèÿòà. Ïî÷óâñòâàõ ñå êàòî 
ïðàøèíêà âúâ âñåìèðà, ãîðäîñòòà ìè ñå 
ñòîïè è îò ñúðöåòî ìè ñå èçëèâàõà îòðîâè. 
Ðåøèõ äà ïðèåìà Áîãà ñ öÿëîòî ñè ñúðöå 
è óì. Ïðåç 1992 ã. èìàøå åâàíãåëèçàöèÿ 
â íàøèÿ ãðàä. Ïîñåùàâàõ ÿ âñÿêà âå÷åð, 
÷óõ çà ïúðâè ïúò çà ñúáîòàòà. Ðåøèõ äà 
îñòàíà â àäâåíòíàòà öúðêâà. Òóê ïîëó÷èõ 
ìèðà, êîéòî ìè áåøå íåîáõîäèì çà ìîåòî 
èçöåëåíèå. Îò íà÷àëîòî íà çàáîëÿâàíåòî 
ìè èçìèíàõà 20 ãîäèíè. ×óâñòâàì ñå 
îòëè÷íî, õîäÿ íà ðàçõîäêè, ïðàâÿ ãèì-
íàñòèêà è æèâåÿ çäðàâîñëîâåí æèâîò. 
Áëàãîäàðÿ íà Áîãà, ÷å ìè äàäå èçïèòàíèÿ 
è èçõîäåí ïúò îò òÿõ, çà äà ïîâÿðâàì ñ 
öÿëàòà ñè äóøà è ñúðöå. 

Àíãåëèíà Åðåâà, Áëàãîåâãðàä

Çàùî âñè÷êèòå äåñåò äåâèöè, ÷àêàùè
Ìëàäîæåíåöà Èñóñ Õðèñòîñ, çàäðÿì-

âàò? Íàëè ïîíå ïåò îò òÿõ ñà ðàçóìè, à
è òå çàñïèâàò çàåäíî ñ íåðàçóìíèòå?!
Ìíîãî ëåñåí å îòãîâîðúò, íå äîñòàòú÷íî
áäÿò, çàòîâà Ãîñïîä êàçâà: “Íî áäåòå
âñÿêîãà è ìîëåòå ñå, çà äà ñïîëó÷èòå
äà èçáåãíåòå âñè÷êî, êîåòî ïðåäñòîè äà
ñòàíå, è äà ñòîèòå ïðåä ÷îâåøêèÿ Ñèí”
(Ëóêà 21:36; Ìàòåé 24:42). 

Çàòîâà ùå âè ðàçêàæà åäíà ñâîÿ
îïèòíîñò.

Êîãàòî áÿõ äåòå íà îêîëî 12 ãîäè-
íè, âðúùàéêè ñå îò íèâàòà íè ïðåäè
ñìðà÷àâàíå, ïîìîëèõ áàùà ñè äà ìè
ðàçðåøè äà ìèíà ïåøà ïðåç ãîðàòà.
Êàòî íàâëÿçîõ â íåÿ, çàïî÷íàõ äà
âúðâÿ ïî ñðåäàòà è ïî äúëæèíàòà é,
êîÿòî å îêîëî 7 êì. È êàòî ðàçáðàõ,
÷å íå èçëèçàì íà îòêðèòî, çàïî÷íàõ äà
áÿãàì áúðçî. Ñòàâàøå âñå ïî-òúìíî è
íå ñå âèæäàøå äðóãàòà ñòðàíà. Ðåøèõ
äà ñå èçêà÷à íà íàé-âèñîêîòî äúðâî è
òîãàâà ìîæàõ äà âèäÿ ñâåòëèíèòå íà
ãðàäà, êúäåòî æèâååõ. Òàêà ïðèñòèãíàõ
ó äîìà. Ïðè äðóã ñëó÷àé, êîãàòî áÿõ
âå÷å ìúæ íà 40 ãîäèíè, ñå âðúùàõ îò
ãîðàòà, êúäåòî ðàáîòåõ íà ï÷åëèíà ñè
äî êúñíî ñëåäîáåä. Ñòúìâàøå ñå, íî ñè
ñïîìíèõ, ÷å ñúì çàáðàâèë íåùî, è ñå

âúðíàõ. Ñòàâàøå âñå ïî-òúìíî, ðàçáðàõ, 
÷å ùå ñå îáúðêàì, çàòîâà ïîåõ ïúòÿ, 
êîéòî ïîçíàâàì îò ëè÷åí îïèò.

Ìèñëÿ ñè, ïî ïúòÿ êúì Õàíàíñêàòà 
íîâà çåìÿ, çàêúäåòî ñìå òðúãíàëè ïðåç 
òîçè òúìåí ñâÿò è äóõîâåí ìðàê, íå òðÿáâà 
ëè îò ëè÷íî èçñëåäâàíå äà ïîçíàâàìå 
áåëåçèòå è çíàöèòå ïî ïúòÿ?

Çà òàçè öåë ïîâå÷å âíèìàíèå òðÿáâà 
äà ñå îòäåëÿ çà èçó÷àâàíå íà Ñëîâîòî 
Áîæèå, ñâåòñêàòà è öúðêîâíàòà èñòîðèÿ, 
îñîáåíî íà ñúáèòèÿòà, êîèòî ñà ñòàíàëè 
îò 1844 ã. äîñåãà è äî êðàÿ.

Âàæíèòå âúïðîñè çàñëóæàâàò äà ñå 
âëàãàò íàé-íàïðåãíàòè óìñòâåíè ñòàðà-
íèÿ, çà äà áúäàò ðàçáðàíè. Ñëóæèòåëèòå 
íå òðÿáâà äà ñå çàäîâîëÿâàò äà ïðèåìàò 
ñàìî ïðîäóêòà îò ðàáîòàòà íà äðóãèòå 
óìîâå, íå, òå òðÿáâà äà èçñëåäâàò èñ-
òèíàòà ñàìè çà ñåáå ñè. Ìíåíèÿòà íà 
âàøèòå êîëåãè ìîæå áè ñà èçâúíðåäíî 
öåííè, íî âèå íå òðÿáâà äà ñå îáëÿãàòå 
íà òÿõ è ñàìè äà îñòàâàòå áåç ñîáñòâåíî 
ìíåíèå. Ãóáèòå ìíîãî, êàòî íå ñðàâíÿâàòå 
âñÿêà òî÷êà îò ñâîÿòà âÿðà ñúñ çàêîíà è 
ñâèäåòåëñòâîòî è òàêà íå âèæäàòå, íèòî 
îöåíÿâàòå èñòèíàòà òàêàâà, êàêâàòî å. (Îò 
“Ñâèäåòåëñòâà êúì Ñúáîòíîòî ó÷èëèùå”, 
ñòð. 47, Å. Óàéò)

Íèêîëà Ïàíàéîòîâ, Òóòðàêàí


